La X Salle

Aguas Claras




BALE

Composi¢ao da turma: Minimo de 15 alunos.

A lotacao das turmas de Baby Class sera de 20 alunos. As demais serao de 25 alunos.

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA
Turma 1l Turma 1l Turma l
8h —8h50 Balé Adulto Balé Adulto Balé Adulto
Turma 2 Turma 2 Turma 2
dh - 9h50 06 a 08 anos 06 a 08 anos 06 a 08 anos
Turma 3 Turma 3 Turma 3
10h - 10h50 Baby Class Baby Class Baby Class
03 a 05 anos 03 a 05 anos 03 a 05 anos
Turma 4 Turma 4 Turma 4
11h-11h50 09 a 13 anos 09 a 13 anos 09 a 13 anos
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Turma5 Turma5
13h40 - 14h30 12 e 22 anos 12 e 22 anos
Integral Integral
Turma 6 Turma 6
14h40 - 15H30 Infantil 3,4e5 Infantil 3,4e5
Integral Integral
15h40 - 16h Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Turma 8 Turma 8
o o o o
16h - 16h50 Turma 7 3230 52ano Turma 7 323052ano Turma 7
06 a 08 anos Integral e 06 a 08 anos Integral e 06 a 08 anos
07 a 10 anos 07 a 10 anos
Turma 9 Turma 9 Turma 9
17h10 - 18h 09 a 15 anos ogTirTsaaln%s 09 a 15 anos 09Tl;”1nsaa1n%s 09 a 15 anos
(Avangado) (Avangado) (Avangado)
Turma 12 Turma 12
11 11 11
18h10 - 19h Turma Baby Class Turma Baby Class Turma
06 a 08 anos 06 a 08 anos 06 a 08 anos
03 a 05 anos 03 a 05 anos




BASQUETE

Composicao da turma: Minimo de 15 alunos e maximo de 30 alunos.

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Turmal Turmal
13h40 - 14h30 12 a 15 anos 12 a 15 anos
15h40 - 16h Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
17h10 - 18h Turma 2 Turma 3 Turma 2 Turma 3 Turma 2
14 a 17 anos 10 a 14 anos 14 a 17 anos 10al14anos | 14a17 anos
18h10 - 19h Turma 4 Turma5 Turma 4 Turma5 Turma 4
08 a 11 anos 11 a 15 anos 08 a 11 anos 11a15anos | 08 a1l anos
Composi¢ao da turma: Minimo de 15 alunos e maximo de 20 alunos.
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA
Turma 1l Turma l
10h - 10h50 05 a 08 anos 05 a 08 anos
Turma 2 Turma 2
11h - 11h50 10 a 15 anos 10 a 15 anos
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Turma 3 Turma 3
Turma 4 o o Turma 4 o o
13h40 - 14h30 10 2 15 anos 12 e 22 anos 10 2 15 anos 12 e 22 anos
Integral Integral
Turma5 Turma5
14h40 — 15h30 Infantil 3,4e5 Infantil 3,4e5
Integral e Integral e
03 a 06 anos 03 a 06 anos
15h40 - 16h Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Turma 6 302??:)33105 Turma 6 30 :cl;srr;‘?:nos Turma 6
16h - 16h50 Estendido e _Integ;al . Estendido e _Integr_al . Estendido e
08 a 12 anos 07 2 10 anos 08 a 12 anos 07 2 10 anos 08 a 12 anos
17h10 - 18h Turma 8 Turma 9 Turma 8 Turma 9 Turma 8
10a 16 anos 06 a 10 anos 10 a 16 anos 06 a 10 anos 10a 16 anos
18h10 - 19h Turma 10 Turma 11 Turma 10 Turma 11 Turma 10
07 a 10 anos 05a 10 anos 07 a 10 anos 05 a 10 anos 07 a 10 anos




FUTEBOL CAMPO

Composicdo da turma: Minimo de 15 alunos e maximo-30 alunos.

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA
Turmal Turma 1l Turmal
09h - 03h50 08 a 10 anos 08 a 10 anos 08 a 10 anos
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Turma 2 Turma 2 Turma 2
16h — 16h50 Estendido e Estendido e Estendido e
10 a 14 anos 10 a 14 anos 10 a 14 anos
17h10 - 18h Turma 3 Turma 4 Turma 3 Turma 4 Turma 3
08al1l0anos | 10al1l4anos | 08a10anos | 10a 14 anos | 08 a 10 anos
18h10 - 19h Turma5 Turma 6 Turma 5 Turma 6 Turma5
08al1l0anos | 10al1l4anos | 08a10anos | 10a 14 anos | 08 a 10 anos
Composicao da turma: Minimo de 15 alunos e maximo de 20 alunos.
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA
10h - 10h50 Turma l Turma 2 Turmal Turma 2 Turma l
10al14anos| O6a09anos | 10al14anos | 06 a09 anos | 10 a 14 anos
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Turma 3 Turma 3
Turma 4 12 e 22 anos Turma 4 12 e 22 anos
13h40 - 14h
3h40 30 07 a 09 anos Integral e 07 a 09 anos Integral e
06 a 08 anos 06 a 08 anos
Turma 5 Turma 6 Turma5 Turma 6 Turma 5
14h40 - 15H30 10al12anos| 09allanos | 10al12anos | 09allanos | 10a12 anos
15h40 - 16h Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Turma 8 Turma 8
Turma 7 o o Turma 7 o o Turma 7
16h - 16h50 10 a 14 anos 22 a0s 52 10 a 14 anos 220 52 anos 10 a 14 anos
anos Integral Integral
Turma 9 Turma 9
17h10 - 18h 06 a 08 anos 06 a 08 anos
Turma 10 Turma 10
18h10 - 13h 06 a 08 anos 06 a 08 anos




SOCIETY

Composi¢ao da turma: Minimo de 15 alunos e maximo de 30 alunos.

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA
Turmal Turma 1l
oh - 9h50 03 a 05 anos 03 a 05 anos
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Turma 2 Turma 3 Turma 2 Turma 3 Turma 2
17h10 - 18h 6 a8 anos 3a5anos 6 a 8 anos 3 a5anos 6 a 8 anos
Turma 4 Turma5 Turma 4 Turma 5 Turma 4
18h10 - 13h 6 a8 anos 3a5anos 6 a 8 anos 3 a5anos 6 a 8 anos
NOITE NOITE NOITE NOITE NOITE NOITE
Futebol Futebol Futebol
19h10 - 20h Feminino M ute IF) Feminino
Adulto asculino Adulto
Adulto
20h10 - 21h

GINASTICA RITMICA

Composi¢ao da turma: Minimo de 15 alunos e maximo de 25 alunos.

Turma 2: paras alunas que ja praticam a modalidade ha mais de trés anos.

Turmas 3 e 8: para alunas iniciantes e intermedidrias.

Turmas 6 e 9: para alunas que ja praticam a modalidade ha mais de um ano
intermediarias e avangadas.

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
19T:;r:2:os Turma 1
13h40 - 14h30 12 e 22 anos
Integral
Integral
Turma 2 Turma 2
14h40 - 15H30 10 a 14 anos 10 a 14 anos
15h40 - 16h Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Turma 4 Turma 4
16h - 16h50 Turma 3 32 ao 52 anos Turma 3 32 a0 52 anos Turma 3
7 a9 anos 7 a9 anos 7 a9 anos
Integral Integral
Turma 5 Turma 6 Turma5 Turma 6 Turma 5
17h10 - 18h 4 a 6 anos 6 a9 anos 4 a 6 anos 6a9anos 4 a 6 anos
Turma 7 Turma 8 Turma 7 Turma 8 Turma 7
18h10 - 13h 9al3anos 6 a 8 anos 9al3anos 6 a8anos 9al3anos




HANDEBOL

Composicdo da turma: Minimo de 15 alunos e maximo de 30 alunos.

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Turma l Turmal
17h10 - 18h 10a 17 anos 10a 17 anos
Composigdo da turma: Minimo de 15 alunos
Lotagdo 26 (Turmas 9 e 10) alunos nas demais 22 alunos.
Turmas (Turma 11): para alunos acima da faixa cinza ponteira azul.
Turmas (Turmas 3 e 9): alunos acima da faixa azul ponteira amarela.
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA
Turmal Turma 1l Turma l
oh - 9h50 5a7anos 5a7anos 5a7anos
Turma 2 Turma 2 Turma 2
10h - 10h50 8 a10anos 8 a 10 anos 8 a10anos
Turma 3 Turma 3 Turma 3
11h-11h50 10 a 14 anos 10a 14 anos 10 a 14 anos
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Turma 4 Turma 4
13h40 - 14h30 12 e 22 anos 12 e 22 anos
Integral Integral
Turma5 Turma5
14h40 - 15H30 Turmab - entis, 4e | TU™M30 | fantil3, 4 e
5a7anos 5a7anos
5 Integral 5 Integral
15h40 - 16h Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Turma 8 Turma 8
16h - 16h50 Turma 7/ 32 30 52 anos Turma 7 32 3o 52 anos Turma 7
5a8anos 5a8anos 5a8anos
Integral Integral
17h10 - 18h Turma 9 Turma 10 Turma 9 Turma 10 Turma 9
11 a 14 anos 10ald4anos | 11ald4anos | 10ald4anos | 11a 14 anos
18h10 - 19h Turma 11 Turma 12 Turma 11 Turma 12 Turma 11
6 a 10 anos 5a8anos 6 a10anos 5a8anos 6 a10anos




PARQUE AQUATICO

Composicdo da Turma: Maximo: A1-8 Alunos. A2-10 Alunos A3-12 Alunos Ap. 12-Alunos

HORARIO SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA
7h - 7h50 Natagdo adulto Natagdo adulto Natagdo adulto Natagdo adulto Natagdo adulto
8h - 8h50 Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica Hidroginastica
Adaptagao, Adaptacao, Adaptacao, Adaptacao, Adaptacao,
Iniciagao, Iniciagao, Iniciagao, Iniciagao, Iniciagao,
9h - 9h50 Aperfeigoamento 1 | Aperfeicoamento 1 | Aperfeicoamento 1 | Aperfeicoamento 1 | Aperfeicoamento 1
e2 e2 e2 e2 e2
Hidrogindastica Hidrogindstica Hidrogindstica
Adaptacao, Adaptacao,
Adaptacgdo e Iniciagdo, Adaptacgdo e Iniciagao, Adaptacdo e
10h - 10h50 Iniciagao Aperfeicoamento 1 Iniciagao Aperfeicoamento 1 Iniciagao
e? e2
Natagdo bebé 1le?2 Natagdo bebé 1e 2 Natacdo bebé 1e 2
Adaptacao, Adaptacao, Adaptacao, Adaptacao, Adaptacao,
Iniciagao, Iniciagao, Iniciagao, Iniciagao, Iniciagao,
11h - 11h50 | Aperfeicoamento 1 | Aperfeicoamento 1 | Aperfeicoamento 1 | Aperfeicoamento 1 | Aperfeicoamento 1
e? e? e? e2 e2
Natacdo bebé 2 Natacdo bebé 2 Natacdo bebé 2
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
12h10 - 13h Natagdo adulto Natagdo adulto
Adaptacao, Adaptacao,
13h40 - 14h30 In.iciagéo, 1°e 2% anos In'iciagéo, 1°e 2% anos
Aperfeicoamento 1 Integral Aperfeicoamento 1 Integral
e? e2
Adaptacao, Adaptacado,
14h40 — 15h30 In.iciagéo, Infantil 3,4 e 5 In'iciagéo, Infantil 3,4 e 5
Aperfeicoamento 1 Integral Aperfeicoamento 1 Integral
e2 e2
15h40 - 16h INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO
Adaptacdo, Adaptacado, Adaptacao,
Iniciagdo, 3230 52anos Iniciagdo, 3230 52anos Iniciagdo,
16h - 16h50 | Aperfeicoamento 1, Integral Aperfeigoamento Integral Aperfeicoamento
2 eBebé 1,2 1,2 eBebé 1,2 1,2 eBebé 1,2
Turno Estendido Turno Estendido Turno Estendido
Adaptacao, Adaptacao, Adaptacado, Adaptacado, Adaptacado,
17h10 - 18h Iniciagdo, Iniciagao, Iniciagdo, Iniciagdo, Iniciagdo,
Aperfeicoamento 1 | Aperfeicoamento 1 | Aperfeicoamento 1 | Aperfeicoamento 1 | Aperfeicoamento 1
e2 e2 e2 e2 e2
Adaptacao, Adaptacado, Adaptacado, Adaptacado, Adaptacado,
18h10 - 19h Iniciagao, Iniciagao, Iniciagao, Iniciagao, Iniciagao,
Aperfeicoamento 1 | Aperfeicoamento 1 | Aperfeicoamento 1 | Aperfeicoamento 1 | Aperfeicoamento 1
e2 e2 e2 e2 e2
NOITE NOITE NOITE NOITE NOITE NOITE
20h10 - 21h Natacdo adulto Natacdo adulto Natacdo adulto Natacdo adulto




Composigao da turma: Minimo de 15 alunos e maximo de 30 alunos.

STREET DANCE

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
15h40 - 16h Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo

Turma l Turma l Turma 1l
16h - 16h50 Estendido Turma 2 Estendido Turma 2 Estendido
Integral e 10a 13 anos Integral e 10a 13 anos| Integrale
12 a 17 anos 12a17 anos 12 a 17 anos
Turma 3 Turma 3 Turma 3
17h10 - 18h 7 al13 anos 7 a13 anos 7 a13 anos
18h10 - 19h Turma 4 Turma 5 Turma 4 Turma5 Turma 4
11a17 anos 6 a10anos 11al17anos | 6al0anos | 11a17 anos
Composi¢ao da turma: Minimo de 10 alunos e maximo de 15 alunos.
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Treino Treino
17h10 - 18h Funcional Funcional
Adulto Adulto
Treino Treino Treino
19h10 - 20h Funcional Funcional Funcional
Adulto Adulto Adulto




VOLEI

Composicdo da turma: Minimo de 15 alunos e maximo de 25 alunos.

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA
Turma 1l Turma 1l Turma 1l
11h-11h50 10 a 14 anos 10 a 14 anos 10 a 14 anos
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
13h40 - 14h30
Turma 2 Turma 3 Turma 2 Turma 3 Turma 2
14h40 - 15H30 12 a 16 anos 9al13anos 12 a 16 anos 9al3anos 12 a 16 anos
15h40 - 16h Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Turma 4 Turma s Turma 4 Turma 5 Turma 4
16h - 16h50 Estendido e 10 3 14 anos Estendido e 10 3 14 anos Estendido e
10 a 14 anos 10 a 14 anos 10 a 14 anos
17h10 - 18h Turma 6 Turma 7 Turma 6 Turma 7 Turma 6
10 a 15 anos 12 a 17 anos 10 a 15 anos 12a17 anos 10a 15 anos
Turma 8 Turma 8
18h10 - 19h 11 a 15 anos 11 a15anos
NOITE NOITE NOITE NOITE NOITE NOITE
19h10 - 21h Adulto Adulto
Composi¢ao da turma: Minimo de 14 alunos e maximo de 24 alunos.
Turma avangada: a sele¢ao sera estabelecida pelo professor.
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA MANHA
Turmal Turma l
10h - 10h50 7 a 10 anos 7 a10anos
TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE TARDE
Turma 2
13h40 - 14h30 923 17 anos
Turma 3 Turma 3
14h40 - 15H30 7 a8 anos 7 a 8 anos
15h40 - 16h Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Turma 4 Turma 3
16h - 16h50 7 allanos 7 a 8 anos
Turma5 Turma5
17h10 - 18h 11 a 14 anos 11 a 14 anos
Turma 6 Turma 6
18h10 - 19h 7 a 10 anos 7 a 10 anos




